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Das Projekt ,,Gesundheit zum Mitmachen*

25 Jahre Studien zur Gesundheit, Fitness und Aktivitat Erwachsener in Bad
Schénborn

Das Projekt ,Gesundheit zum Mitmachen® in Bad Schonborn ist eine
wissenschaftliche Langzeitstudie zu den Wechselbeziehungen von Aktivitat, Fitness
und Gesundheit. Neben der Erforschung der Zusammenhé&nge zwischen korperlich-
sportlicher Aktivitat, Fitness und Gesundheit werden Transferbausteine der
bewegungsorientieren Gesundheitsforderung fir andere Kommunen entwickelt.

Das Projekt wurde im Jahr 1992 als Kooperationsprojekt zwischen dem UKK Institut
in Tampere, Finnland und dem Institut fir Sport und Sportwissenschaft des KIT ins
Leben gerufen. Seither fanden in den Jahren 1992, 1997, 2002, 2010 und 2015 finf
gro3e Erhebungswellen statt. Die Studie wird heute federfihrend von Prof. Dr.
Klaus Bds und Prof. Dr. Alexander Woll unter der Projektleitung von Dr. Steffen
Schmidt am KIT koordiniert. Geférdert wird das Projekt von der Gemeinde Bad
Schonborn und der AOK Gesundheitskasse. e
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