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Modul 1: Bildung und Erziehung Art Sem SWS ECTS ECTS
Grundlagen der Sportpädagogik VL 2 1 1,5 1 1,5
Grundlagen der Sportsoziologie VL 2 1 1,5 3 1,5

3
Modul 2: Individuum und Gesellschaft
Grundlagen der Sportgeschichte/-organisation/-medien VL 2 2 3 3
Grundlagen der Sportpsychologie VL 3 2 3 3 3

6
Modul 3: Bewegung und Training
Grundlagen der Trainingswissenschaft VL 3 2 3 2 3
Anwendungsfelder der Trainingswissenschaft PS 3 1 1 2 1
Grundlagen der Sportmotorik VL 2 2 3 3 3
Anwendungsfelder der Sportmotorik PS 2 1 1 3
Grundlagen der Biomechanik VL 1 2 3 3 3
Anwendungsfelder der Biomechanik PS 4 1 1 3

12
Modul 4: Leistung und Gesundheit
Funktionelle Anatomie, Orthopädie und Traumatologie (SpoMed 1) VL 1 2 3 1 3
Physiologie und Leistungsphysiologie (SpoMed 2) VL 2 2 3 2 3

6

Modul 5: Sportwissenschaftl. Arbeits- und Forschungsmethoden
Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens VL/Ü 1 2 2 1
Statistik, SPSS & EDV Ü 3 2 2 3

4

Modul 6: Profilbildung
Theoriefelder der Sozialwissenschaften HS 4 2 3 3 3
Theoriefelder der Naturwissenschaften HS 5 2 3 3 3
Themenfelder der Sportwissenschaft HS 6 2 3 3

9
Summe Theorie 40 28

Modul 7: Basiskurse Sportpraxis
Integrativkurs Sportspiele Ü 1 2 2 1 2
Aqua-fit Ü 1 1 1 1
Body-Fit Ü 2 1 1 1 1
Cardio-Fit Ü 2 1 1 2 1
Turn-Fit Ü 1 1 1 2
Gym-Fit Ü 1 1 1 2
Spiel-Fit Ü 2 1 1 2

8
Modul 8: Sportpraxis - Individual 16
Individualsportart Teil 1 - Leichtathletik Ü 3 2 2 2
Individualsportart Teil 2 - Leichtathletik Ü 4 2 2 2
Individualsportart Teil 1 - Schwimmen Ü 3 2 2 3
Individualsportart Teil 2 - Schwimmen Ü 4 2 2 3
Individualsportart Teil 1 - Gerätturnen Ü 3 2 2 3
Individualsportart Teil 2 - Gerätturnen Ü 4 2 2 3
Individualsportart Teil 1 - Gymnastik/Tanz Ü 3 2 2 3
Individualsportart Teil 2 - Gymnastik/Tanz Ü 4 2 2 3

16
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Modul 9: Sportpraxis - Mannschaft 12
Sportspiel Teil 1 - Basketball Ü 2 2 2 2
Sportspiel Teil 2 - Basketball Ü 3 1 1 2
Sportspiel Teil 1 - Fussball Ü 2 2 2 3
Sportspiel Teil 2 - Fussball Ü 3 1 1 3
Sportspiel Teil 1 - Handball Ü 3 2 2 3
Sportspiel Teil 2 - Handball Ü 4 1 1 3
Sportspiel Teil 1 - Volleyball Ü 3 2 2 3
Sportspiel Teil 2 - Volleyball Ü 4 1 1 3

12
Modul 10: Vertiefung Sportpraxis
Schwerpunktfach - Individual Ü 4 2 2 3
Schwerpunktfach - Mannschaft Ü 5 2 2 3

4
Summe Praxis 40 32

Modul 11: Wahlmodul 1
PS/ Ü nach Wahl (1) PS 4 1 1 3 1
PS/ Ü nach Wahl (2) PS 4 1 1 3 1
PS/Ü nach Wahl (3) PS 4 1 1 3 1
VL nach Wahl (1) VL 4 2 3 3 3
VL Bereich Sport und Gesundheit VL 5 2 3 3

9 6

Modul 12: Wahlmodul 2
Wahlfach 1 Ü 5 2 2 3 2
Wahlfach 2 Ü 6 2 2 3
Exkursion nach Wahl Ü 5 1 1 3 1

5 3
Summe Wahlbereich 14 9

Fachdidaktik
Anwendungsfelder der Sportpädagogik PS 3 2 2 2 2
Unterrichten und Erziehen PS 4 2 2 3
Ringen und Kämpfen Ü 1 1 1 3
Lehr- und Lernstrategien Ü 2 2 2 3 1
Evaluation und Schulentwicklung A Ü 5 1 1 3 1
Evaluation und Schulentwicklung B Ü 6 1 1 1
Jugend und Freizeitpädagogik Ü 6 1 1 3

Summe Fachdidaktik 10 5

Gesamt 104 74

Abkürzungen
HS Hauptseminar SWS Semesterwochenstunden
PS Proseminar
Ü Übung ECTS Leistungspunkte nach European Creditpoint 
VL Vorlesung Transfer System


